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AGENDA DE PROPOSITOS

MI PRINCIPAL PROPOSITO

YO
me comprometo- conmigo- misma o cuidowr de mu
quererme; atender mis necesidades y deseos; lo-
que implicow ponerme env accidw cow este cuaderno-
y cumplir lo-que aqui escribou

Paraw que el 2023 seav v Ao .................que sehaga
realidad, lov vida cow lav que sueio- (y st yo es unov
realidad; que asv se mantenga).

Nombre:

Fechou

Susy Nieto-Barrionuevo-2023
www.tltempoyvido.comy
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Propésitos 2023

(En que ambito-de tw vida quieres mejorawr? Te

propongo-algunos, pero-puedes completarlo-como-
desees.

PROFESIONAL FINANZAS

+

s, MDA

N, Ve

CRECIMIENTO DIVERSION / VIDA SOCIAL
PERSONAL

AMOR / PAREIA VIDA FAMILIAR

Te ivwito- v que te enfoques esv i ambitoy
formules un propdsito- concreto- parav ese ambito-
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PROPOSITOS 2023
:Cuando- se hawrdv efectivo-tw propdsito?

;Como- sabras que lo- has alcangado? ;De qué
forma podrdas mediv el grado- de éxito?

¢ Comor serds o- como-te sentiras cuando-lo-hayas

alcangado?

cPodrias resumir todo-lo-anterior que describe tw
probdsito-en una frase?

Y st fuera una palabro?

iAnstala env unw lugowr que veas todoy los dias!
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Viaje av diciembre 2023

Imaginaw  que  hoy  es
Bl diciembre de 2023 y te dispones a
A @ escribiv tus propdsitos de 2024 en
= W tw Cuaderno- de Propdsitos A la
.4 preguntar de “iCémo- ha sido
BN 20237 tw respuesta es “Ha sido- el
mejor ano- de mi vido. Y env la
siguiente pregunto te inwito- v que describay
cow el maximo detalles posible como- lo-
conseguiste: Te animo- a que lo- plasmes aquu
(en palabras; imagenes; fotos:..)
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