3 PALABRAS
QUE PUEDEN CAMBIAR TU VIDA
PARA SIEMPRE
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MI PRINCIPAL PROPOSITO

me comprometo- conunigo- misma o cuidawr de mu,
quererme; atender mis necesidades y deseos; lo-
que  implicw ponerme enw accionw cow este
cuaderno-y cumplir lo- que aquu escribow Paraw que
el 2018 seaw wnv ano- que se haga
realidad, lav vida cow lov que sueno- (y st ya es unov
realidad; que ast se mantenga).
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Aprendigaje

Cuando- el estudionte estaw preparado; el maestro- aparece
Proverbio-budista

;Qué cosasy maravillosas te haw pasado- enw 20177

;Por qué tormentas pasaste y qué aprendizajes te
ofrecid lav vidaw con ellas?

St pudieras mejorar un aspecto-de este ano; jocudl
seru?
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Aprendigaje

:Qué objetivos no-has alcangado-todavia o- queée
retos haw quedado-por superar?

[Parar qué crees que siguerw pendientes estos retos
enwtw vida?
cQué puedes aprender de ellos?
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Gratitud

Lo gratitud es una forma de reconocer lav abundancio con lav que el
Universo-nos premiow cada diov.

cPor qué hechos o-experiencias de 2017 estos
agradecido/ay cudles quieres Uevarte al 20187

A quiéw sientes que puedes agradecerle por las
experiencias vividas? ;Cuando-lo-hawras? Y ;como?

;A qué dices adids conw agradecimiento?
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Perdow

Elperdon nos Liberav de low cawga emocional que nos impide disfrutow de
lov vida. Perdonando-al otro-te perdonas a ti.

:Qué hechos o- v quién necesitos perdonow esv
20177 ;Tal veg perdonawte a tt mismas?
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cEnv qué ambito- de tw vida quieres mejoran? Te

probongo-algunos, pero-puedes completarlo-como-
desees.

Te iwito-av que te enfoques env i ambito-y
formules wnw propdsito- concreto-para ese ambito-
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;Cuando- se hawdw efectivo-tw propdsito?

;Como- sabras que lo-has alcangado? ;De qué
forma podwrds mediv el grado-de éxito?

;Como- seras o- como-te sentivas cuondo- lo- hayos

alcangado?

cPodrias resumiv todo-lo-anterior que describe tw
probosito-enw unav frase?

;Y st fuera una palabra?

iAndtodow en un lugowr que veas todos los dios!
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Plowv de Accidow

Lo-que hace que wnv sueio- se conwierto en realidad, es transformaulo-evv
uw objetivo-y pasaw av lav accid.

Yoo tienes tw objetivo- o- proposito. Ahorow ey
momento- de planificar como- Uevarlo- v cabo-

:Qué pequenas acciones podrias hacer parav r
acercandote o tw objetivo? Ponles fecha.

ACCION FECHA

:Queé has hecho- anteriormente paraw conseguir este
objetivo-y no-ha funcionado- (sies que yo lo-
intentaste antes)?
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Plowv de Accidow

:Que otras opciones tienes? A veces ey inderesante
consultor av alguien que pueda dawrte otraw visidvw
;)

:Qué desafios w obstaculos podrias encontirarte?
;Como-vas av superarlos?

:Como- afectow este objetivo- v tw entorno- (famiia

companeros de trabajo, parejo, amigos; etc)?
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Plowv de Accidow

cQue recursoy necesitos paraw conseguiv este
objetivo- (habilidades, titempo; dinero; etc)?

L Recursos
Habilidades materioles TDQ/VVUPO‘
cCudd es lav accidvw mas inmediata que vas av hacer

ahora mismo-?

;Como-te vas av premiowr cuando- lo- consigas?
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Imaginaw  que  hoy ey
X diciembre de 2018 y te dispones a
‘ escribir tusy propdsitos de 2019 ew
tw Cuaderno- de Propositos A la
pregunta de “;Como- ha sido- 20187 tw
respuestow es “Ho sido- el mejor anvo- de miv vido,
Y eww lav siguiente pregunta te inwito- v que
describasy con el maximo- detalles posible
como- lo- conseguiste: Te animo- o que Lo
plasmes aquis (enw palabrass; imadgenes; fotos:..)
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AGENDA DE PROPOSITOS

Deseo- que tw suesio- se haga realidad y que
tengay w2018 feligs consciente y enPag
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tuconsulta@asunnieto.es
susinieto@gmail.com
667682929 Coaching PRO

WWW.asunnieto.es
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